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概要

緑茶の主要成分であるカテキンには抗酸化作用・脂肪燃焼促進作用・血中コレステロール低下作用等
の機能が知られており、特定保健用食品（トクホ）に指定されています。天然の緑茶には4種類のカテキ
ン（EC、EGC、ECG、EGCG）が含まれていますが、市販のお茶には加熱殺菌工程でそれぞれが熱異性
化したカテキン（C、GC、CG、GCG）も多く含まれます。本資料では、市販の緑茶をLC/MS/MSで分析し、
熱異性化体を含むカテキン8種の分離・定性を行った事例を紹介します。
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熱異性化体を含むカテキン8種類の一斉分析事例

測定法 ：LC/MS
製品分野 ：食品
分析目的 ：製品調査・組成評価・同定
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分析サービスで、あなたの研究開発を強力サポート！

緑茶中カテキンのLC/MS/MS分析
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図1 市販ペットボトル飲料（緑茶）のMRMクロマトグラム
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お茶を1,000倍に希釈後、
LC/MS/MSで測定
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